
 

 

         
Seminar-Reihe   
Anthroposophie als  

       spirituell-wissenschaftliche  
       Lehre und Praxis und ihre  
       Bedeutung für die Welt 

 
• Die Geheimwissenschaft im Umriss  
 

• Ein Weg zur Selbsterkenntnis  
          des Menschen in 8 Meditationen 

 
Seminar-Reihe mit Birgit Grube-Kersten: 
 

Die Seminar-Reihe vermittelt einen Überblick über wesentliche Inhalte von Werk und Wirken 
Rudolf Steiners und zugleich über aktuelle anthroposophische Lebensrealität. Sie ist gedacht 
für Interessierte und Neu-Einsteiger/innen, aber auch für mit der Anthroposophie vertraute 
Mitglieder. Zurzeit wird jeweils an einem Donnerstag pro Monat fortlaufend Rudolf Steiners 
Geheimwissenschaft im Umriss abschnittsweise dargestellt und besprochen.  
Ein weiterer Donnerstag monatlich dient der Vertiefung und meditativen Übung anhand seiner 
Schrift Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen in acht Meditationen.  
Die Termine können auch einzeln besucht werden. 
 

 Die Geheimwissenschaft im Umriss   

 Donnerstags, 17.30-19.30 Uhr:  
 7. April 2022, 12. Mai 2022, 9. Juni 2022 
 
 

 Ein Weg zur Selbsterkenntnis  
 des Menschen in acht Meditationen   

 Donnerstags, 17.30-19.30 Uhr:  
    28. April 2022, 26. Mai 2022, 30. Juni 2022 

 
    

  Information/Anmeldung:       
  Birgit Grube-Kersten   
  Tel.: 0163-8599364 / E-Mail: b.grube-kersten@gmx.de 
 

Ort: Rudolf Steiner Haus, Bernadottestr. 90/92, 14195 Berlin 


