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2. Sonntag im Monat, 11:00 Uhr im Saal 
Klassenstunde 

 
3. Sonntag im Monat, 17:00 Uhr im Zweigraum 

Klassenstunde 
    
    

Montags:Montags:Montags:Montags:    
    

10:00 Uhr im Zweigraum, 1. OG 
Seminar: Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen in acht Meditationen (GA 16)  

mit Martin Kollewijn 
 

14:00 bis 17:00 Uhr im Malraum, 1. OG 
Malen für Anfänger und Fortgeschrittene mit Marija Cuden 

 
19:30 bis 21:00 Uhr im Zweigraum, 1. OG 

Die Wege des nachtodlichen Lebens mit Angela Fournes und Thilo Riebold 

 

20:00 bis 21:00 Uhr im Eurythmieraum, UG 
Ätherübungen von Marjorie Spock mit Mikko Jairi 

 
    

Dienstags:Dienstags:Dienstags:Dienstags:    
    

08:15 bis 09:15 Uhr im Eurythmieraum, UG 
Lauteurythmie für fortgeschrittene Frühaufsteher mit Ilka Sturm 

 
09:00 bis 13:00 Uhr 

Öffnungszeit der Bibliothek und Sekretariat, EG 
 

10:30 bis 11:30 Uhr im Eurythmieraum, UG 
Eurythmie zur Stärkung der Lebenskräfte mit Jasmin Mertens 

 
14:00 bis 17:00 Uhr 

Sprechstunde Armin Grassert (Geschäftsführung)  
 

14:00 bis 18:00 Uhr 
Öffnungszeit Sekretariat  

 
16:00 bis 19:45 Uhr 

Öffnungszeit der Bibliothek, EG 



 
Jeden 1. und 3. Di. 18:00 bis 19:45 Uhr im Malraum, 1. OG 

Initiativen-Kreis-Sitzung 
 

18:30 bis 19:30 Uhr im Eurythmieraum, UG 
Lauteurythmie mit Monika Zeiher-Guttenhöfer 

 
Jeden 3. Dienstag im Monat, 19:30 Uhr im Kursraum, UG 

Märchen erzählen mit dem Dahlemer Märchenkreis 
 

 20:00 Uhr im Saal 
Rudolf Steiner Zweig 

    
    

Mittwochs:Mittwochs:Mittwochs:Mittwochs:    
    

09:00 bis 13:00 Uhr 
Öffnungszeit der Bibliothek und Sekretariat, EG 

 
16:00 bis 17:15 Uhr im Eurythmieraum, UG 

Eurythmie mit Nelly Tancré 
 

16.00 bis 19:45 Uhr 
Öffnungszeit der Bibliothek, EG 

 
17:35 bis 18:05 Uhr im Eurythmieraum, UG 

Offenes Training (Eurythmische Grundelemente) mit Herr Fischer 
 

19:00 Uhr im Zweigraum, 1.OG 
Alexander von Humboldt Zweig 

 
20:00 Uhr im Seminarraum, UG 

Arbeitsgruppe: Geisteswissenschaftliche Menschenkunde mit Peter Tradowsky 
    
    

Donnerstags:Donnerstags:Donnerstags:Donnerstags:    
    

09:00 bis 13:00 Uhr 
Öffnungszeit der Bibliothek und Sekretariat, EG 

 
10:00 bis 13:00 Uhr im Malraum, 1.OG 

Aquarellmalerei in Schichttechnik mit Horst Beyer 
 

16:00 bis 19:45 Uhr 
Öffnungszeit der Bibliothek, EG 

 
18:00 Uhr im Kursraum, UG 

Von der Bewegung zur Sprache – Sprachgestaltung bei Oliver Avianus 
 



18:30 bis 19:30 Uhr im Eurythmieraum, UG 
Eurythmie mit Monika Zeiher-Guttenhöfer 

 
Vierzehntäglich (ungerade KWs) 19:00 bis 21:00 Uhr im Kursraum, UG 

Gemeinsames Besinnen auf einige Grundgedanken der Anthroposophie mit Michael 

Drews 
 

Vierzehntäglich (gerade KWs) 19:30 bis 21:00 Uhr im Seminarraum, UG 
Abschied nehmen – Gespräch und Eurythmie in der Trauerbegleitung 

 mit Angela Fournes und Thilo Riebold 
 

20:00 Uhr im Zweigraum, 1.OG 
Esoterische Betrachtungen karmischer Zusammenhänge mit Martin Kollewijn 

    
20:00 bis 21:00 Uhr auf der Bühne 

Eurythmische Arbeit an der Michael-Imagination mit Barbara Mraz 
    
    

FreitagFreitagFreitagFreitags:s:s:s:    
    

09:00 bis 13:00 Uhr 
Öffnungszeit der Bibliothek und Sekretariat, EG 

 
09:00 bis 13:00 Uhr im Eurythmieraum 

Eurythmie mit Birgit Hering  

 
16:00 bis 19:00 Uhr 

Öffnungszeit der Bibliothek und Sekretariat, EG 
 

16:15 Uhr im Seminarraum, UG 
Französische Eurythmie mit Alain Brun-Cosme 

 
17:00 Uhr auf der Bühne 

Eurythmie mit Brigitte Sommer 

 
17:30 Uhr im Seminarraum, UG 

Eurythmie für Senioren mit Alain Brun-Cosme 
 
    

Samstags:Samstags:Samstags:Samstags:    
    

1. Samstag im Monat, 16:30 Uhr im Zweigraum, 1. OG 
Vorbereitende Gesprächsarbeit zur Klassenstunde 

 
1. Samstag im Monat, 18:00 Uhr im Saal 

Klassenstunde 
 

2. Samstag im Monat, 15:00 bis 18:00 Uhr im Seminarraum, UG 
Plenumsgruppe 


